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Approche relative a la pandémie

\

Mise a jour épidémiologique -
NOUVEAU tableau de bord

= Dépistage accru

= Recherche des contacts

= Eclosions

= Prévention - masques

" Engagement et réouverture - 3 |
= Soutien en santé mentale
= Regard vers |I'avenir



=V
B

Mise a jour épidémiologique

En date du 25 mai 2020, 14 h

1 908 cas confirmés en laboratoire (7 nouveaux)

27 % sont des travailleurs de la santé, premiers intervenants ou
personnel d’un établissement avec éclosion

35 résidents d’Ottawa actuellement hospitalisés (cumul de 235)
Personnes agées de plus de 60 ans — 73 % des cas hospitalisés
Un nouveau déces, 234 au total

Voir NOUVEAU tableau de bord a SantePubliqueOttawa.ca
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Hospitalisations préevues

Recensement prévu de patients atteints de COVID-19 a Ottawa

Recensement (nombre de patients)
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B Recensement observé des hopitaux

Avwril 2020

Augmentation de 20 % de transmission
(& compter de 2 semaines d'aujourd'hui)
== Distanciation actuelle

Mai 2020

Juin 2020

Juil. 2020
Date

Aoit 2020 Sept. 2020 Oct. 2020

*Les zones ombragees représentent |la zone credible de 90 %.
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Dépistage accru

Stratégie de dépistage qui évolue
= SPO suit les directives de I’'Ontario

* Tout résident d’Ottawa qui
estime avoir besoin d’un test,
méme s’il ne présente pas de
symptomes, peut se faire tester

= Accent sur les milieux a haut risque /
personnes exposes

= Options mobiles



Capacité pour les nombres actuels

Plans pour agrandir |'équipe si nécessaire

Nombre de contacts par cas diminué a une
moyenne de 5

= Peut croitre a nouveau avec plus d'activité

Application — plans des gouvernements fédeéral
et provincial semblent aller de I'avant
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Sommaire d e COVID-19

- Nombre d'éclosions de | Nombre d’éclosions de
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Prévention

Pas de guérison - ne tombez pas malade!

= Distanciation physique, lavage des mains et la
surveillance de la santé

= Dépistage immédiat en cas de symptomes

" Port d’'un masque en tissu quand vous
ne pouvez pas garder une distance de deux
metres

* Nous travaillons sur I'approvisionnement de
masques pour tous
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Engagement et réouverture

" Participons Ottawa - outil
« A permis la prise de décisions éclairées (parcs) et

de mieux comprendre les priorités (santé mentale)

" Travaux en cours pour guider la réouverture

 Contribué a une trousse pour la réouverture des
entreprises

e Conseil sur les services de la ville

 Répondre aux demandes de renseighements avec
des liens vers le 311, Reglement

 Le site de SPO contient des renseignements
complémentaires
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Les préoccupations en matiere de santé
mentale semblent augmenter

Le Centre de détresse d’Ottawa a
enregistré le plus grand nombre d’appels
au cours des deux derniers mois : Plus de
9 000 appels

Nouveaux supports, programmes et
services virtuels disponibles en partenariat
avec la communauté et les hopitaux

La COVID-19
vous déprime?

Vous n'étes pas seul.
N'hésitez pas a
demander de l'aide.

Plus d'informations :
OttawaPublicHealth.ca/
COVIDMentalHealth

En cas de CRISE?
@@ Appelez la Ligne de crise
=0

(24 heures par jour, 7 jours
3——\ par semaine - francais et

anglais) 613-722-6914.
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Communication et engagement
Surveillance des taux d'infections

Stratégie de dépistage, gestion des
dossiers et recherche des contacts
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Avis aux employeurs et propriétaires d'entreprises! Santé publique Ottawa
offre des conseils utiles pour la réouverture de votre entreprise durant la
#COVID18. Pour en savoir plus, consultez:

Emphase sur les populations a
risque élevé

Conseils pour les réouvertures
Adaptation organisationnelle




Bien que nous ne soyons plus dans le « rouge », nous
disposons d’une petite marge de sécurité - nous sommes

Nous ne nous concentrons plus sur le fait de « simplement
rester a la maison ».

 Distanciation intelligente
 Engagement dans des activités a moindre risque
* Apprendre a vivre avec le virus

« Continuez a protéger les autres en utilisant des masques
en tissu, en limitant les contacts
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Réduire le risque

OPTIONS MOINS
SECURITAIRES

Rassemblement en groupes de plus de 5 personnes qui vivent
en dehors de votre foyer, ou la distanciation physique est
difficile, tant a l'intérieur qu‘a l'extérieur. Voici quelques
exemples :

« Partager des repas ou des collations (a l'intérieur ou a
I'extérieur comme lors d’un barbecue ou d’'un
pique-nique).

+ Recevoir des invités.

» Serendre dans des lieux trés fréquentés (surtout a
l'intérieur, mais aussi sur des plages et dans des parcs trés
fréquentés).

« Participer a des sports d'équipe ou de contact.

« Visiter le chalet familial, s'il y a plus d’'un ménage.

FAIRE PREUVE
DE PRUDENCE

Lorsque vous étes dans un lieu public (a I'intérieur ou a
I'extérieur), il est important de maintenir une distance
physique d’au moins 2 métres et de porter un masque en tissu
le cas échéant.

EXTERIEUR

+ Promenade ou randonnée sur les sentiers naturels, les
chemins publics et les trottoirs. Marchez sur le c6té ou
décalez-vous pour ne pas étre directement derriere les
autres. Faites un effort pour vous écarter ou dépasser les
autres rapidement et avec courtoisie lorsque vous courez,
faites du vélo ou du roller.

« Passez du temps a I'extérieur (y compris dans votre cour
ou votre allée) avec des personnes qui ne font pas partie
de votre ménage.

INTERIEUR
« Utiliser les transports publics, y compris les bus et les taxis.

» L'épicerie, le commerce de détail et les marchés de
producteurs.

« Serendre a des rendez-vous médicaux.

« Commande de plats a emporter et ramassage sur le
trottoir.

« Autoriser les prestataires de services a votre domicile pour
les rénovations, le nettoyage, I'entretien, entre autres.

OPTIONS PLUS
SECURITAIRES

Soit seul, soit avec les membres de votre ménage uniquement
et gardez une distance d’au moins 2 meétres avec les autres.

« Aller sur des plages et des parcs tranquilles.
» Jardinage et travaux dans la cour.

« Passe-temps personnels tels que l'observation des
oiseaux, I'observation des étoiles, la peinture, la tenue
d’un journal de la nature et la photographie.

+ Pique-niques, jouer au ballon, frapper un ballon de
football.

» Faire des achats en ligne avec livraison a domicile ou sur le
trottoir.

« Rester en contact avec ses proches par téléphone, par voie
électronique ou en voiture tout en gardant une distance
physique.




